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ПPиNIЕPнOЕ ДBУхIIЕДЕЛЬнOЕ MЕIIIO ДЛя OPГAIIи3AЦии ПиTAI{ия ДЕTЕЙ

B ДoшкoЛЬнЬIх oБPAЗoBATЕЛЬнЬIx ).ЧPЕж'цЕниях

BBoЗpaсTеoт3гoДа,цо7летс,цIIeBIIЬIIипpебьlвaнием10,5нaсoв(сaд)

1 день

Haименoвание блюДa

Зa

Mассa
пoрции' г.

ПипtевьIе BrщестBa' г Энерreти-
Ческaя

ПеннoсTьl ккaлJ\Ъ

pецепTуpьI
Белки Жиpьl Углевoдьl

Bтрaк

2001s 5) 9,6
.)t 5 1з4

1 85/20 1 I
l 80/l 0 0,1 0,0 10,0 40

3 92i201 I
30 2,1 0,6 13,2 66

25 1,0 10,0 l5,8 1,26

KoнДитеpские изltсl
450 8'4 20,2 60,5 366

llтoгo зa при

2-oй зaвтpaк

t00 t,5 0,1 21,0 9l
з99l2011. Сoк фpyктoвьtи 1

100 l'5 0,1 Zl,0 9l
иToгo 3a приеlvl

Oбед

200 <А lJ.r 108

8 1/201 1

2Y212011
11\noo)

Uyп кapтoQельньtи u uuu 

' 

-..--
Кoтлетьt из гoBя,цинЬI pyбленьIе с соyсoМ тoмaтI{ЬlМ l /U/JU 9,8 ol 13,6 \52

4,8
rto t46

з|.7l20|| MaкapoнньtеуlзДe 150 0,'7 0,0 t2

т,24l|996 OBoЦи свежиr' сUJltrнbrg' A@PvпDrw | " -1 180 0,6 0,0 28,3 t'1.2

6з9l2004 Кoмпoт и3 сМеси сyx'Ji.l,Ру

Хлеб пrпеничньtй
30 11 0.6 t3,2 66

30 )o 0,3
la a >I

Хлеb pжaнoи
120 25,4 21,5 l05'б 653

Итoгo зa прие|v| пиrци

Пол.цник

42,6 20з
Г"."," из кoнценTpaTa нa пЛo.цoвЬrx иЛи ягoдt{Ьш

эксTDaTaх

200 0,0 0,0

64812004
60 3,8 34,8 187

4541201l, Пиooжки пrЧеEЬIе с.цooньIе

l,lтoгo зa прием пиlци:
260 1{ 3,8 77,4 390

38,8 45,6 264,5 1500

Bсегo:



2 Дelдь

Haименoвaние блrоДa
lVIaссa

пopции' г.

Пиrцeвьrе BеIцeстBa' г Энеpгети.
чeскaя

ценнoсть' ккaлNe

рецепт}TьI
Бeлки )Киpьl УглевoДьl

Зaвтpaк

5 0,0 4,7 0,1 JJ
6120r], Maслo сЛиBoЧнoе (пopuиями)

200t5 4,4 8,4 21,0 192
I 85/201 I

Чaй с мoлoкoм 200 з'6 a1 l5,l 103
з94l201.1

30 a1Lэl 0,6 |з,2 66
Хлеб пшrеничньtй

440 10,1 12,l 361

2.ой зaвтpaк

100 15 0,1 21,0 9l
з9912011 Coк фpщтовьIй (или 

"uп"'к'ul "Л' фpy*'"' с"е*ие
100 1'5 0'l 21,0 9l

Итoгo зa приеM пиtци:

Oбед

loтаiх u кяnтоtЬeпем сo сметaнoй пpoкигrячeнoЙ 200110 11 \t 10,4 104
5712011

70 1з '0
6,6 rn 5 |з6

25612011 '6urтe пю6итeпьские
30 0,4 1,3 )) 22

,7З512002 Coyс тoмaтньtй
130 2,6 4,9 t'7;7 t20

з2|l20|| ГIropе кapтoфеЛьнoe
50 0,'7 0,0 Z'э l2

т.24l|996
Кoмпoт из сМеси сyхoфpщтoв 180 0,6 0,0 28,З t12

6З912004
40 2,8 0,8 17,6 88

Пo.г

40 2,7 0,4 16,3 16

750 24,5 19,2 105,3 670

з921201'I

4'70120rr

tДник

200/10 0,2 0,0 15,0 52

100 6,8 14,0 \) ') з66

310 7ro 14,0 67,2 418

43,1, 45,4 248,8 1540
бсeгo:



3 день

Haименoвaние блrо,ца
Maсса

пoрции' г.

ПицIевьrе BrЦIествa' г Энеpгети-
ческая

Ценнoсть' ккaЛ
J\}

pецrптyрьt Белки ЖиpьI Углево,цьr

Зaвтpaк

CьIp (пopuиями) 10 3,0 0,0 з6
71201],

200/5 6,0 9,2 t61 t'78
I 85/201 I кaя с мaсЛoМ сЛивoчt{ЬIМ

180 3,1 2,6 11 1 84
з95l20|1 ^,t.^i,тJLrr;

JU 2,\ 0,6 t1') 66
Хлеб пtпеничньtй

425 1,4,5 15,4 52,2 364
Итoгo Зa пpиeпl пицIи:

2.oй зaвтpaк

lЪnvктьt сBe)киr 100( I
0,1 21,0 9l

З9912011
100 1'5 0r1 21,0 9l

Итoгo 3а пpиeм пиlци:

oбед

Paссoльник Лeнингpa,цскиЙ сo смeтaнoй пpoкипяuенoй 200/10 4,5 |З,9 t12
76120l,1

50/50 'l,l 6,9 10,2 t27298120r]'
7з512002

ГoлфuьI лeниBЬIе с сoyсoМ тoМaтнЬIМ

130 4,О 4,4 t't,8 126
з|41201'1 v

)U 0.7 0,0 t2
т.24l1996 oвoщи све)I(ие' сoЛеl{ьIr' Bapеньlr

180 0,6 0,0 28,з I12
6з9120О4 I1nrrпnт I'a .l'eси сrrxоfinlктoв

Хлеб пшеничньtй
40 2,8 0,8 L7,6 88

40 )1 0,4 r6l 1Б

Хлеб pжaнoй

Итoгo Зa приrМ Пищи; 750 22,4 18,0 106,4 653

Полдник

200 0,0 0,0 42,6 20з
64812004

50 1,6 1э 13,1 108
NUnl{rr r vРwNrlv lrJAVJrl.,r

-

Итoгo 3a пpиеM Itищи. 250 l'6 11 эЭ' / 311

40,0 40,7 235,3 t4l9
Bсeгo:



4 Дeнь

Nb

рецeпTypЬI
Haименoвaпие блro.цa

Maссa
llopциш' г.

Пишtевьlе вецIестBa' г Энеpгети.
ческая

цеIllloсть' ккaЛБелки E(иpьl Углево.Цьr

Зaвтpaк

61201,1 Мaслo сЛиBoчI{or (пopшиями) 5 0,0 4,',7 0,1 3з

I 85/201 I Кaшra мoлoчнaя pисoвaя )ки.цкaя с МaсЛoМ сЛивoчньIМ 200t5 ')) 8,з ))5 164

з9,7l20|| Кaкao с МoЛoкoм 180 з'8 15,6 t0'7

Хлеб пrпеничньIй 30 2,1 0,6 66

Итогo зa приеM пиЩи: 420 8,1 16,8 51,4 310

2.oй зaвтpaк

з99l20|| Coк фp1ктовьrй (или нaпитки) или фpyктьt свея<ие 100 0,1 21,0 91

Итoгo 3a пpПеlt{ пиIци: 100 1'5 0'1 21,0 91

Oбед

85/20 I I Cyп кapтoфельньrй с кJIецкaМи 180 1,6
anL;a 8,8 62

50012004 Биточки pyбленьIе из IITицЬ]
'70 12,'7 I 1,8 6,З 1з6

,7з512002 Соyс тoмaтньtй JU 0,4 7,з )) 22

51412004 Бoбoвьtе oTBapньIr 130 ll,0 6,0 29,0 182

т.24l1996 oвoщи сBежие' сoЛенЬlе. BapеHЬlе 50 0,'l 0,0 Lr) t2

6з912О04 Кoмпoт из смеси qхoфp1ктoв 180 0,6 0,0 28,з r12

Хле6 пrпеничньIЙ 40 2,8 0,8 17,6 88

Yпe6 nхяной 30 2,0 0,3 IZ.Z 1t

110 31,8 22,6 106,7 671
Итoгo 3a при€M IIIrщи:

Пoлдник

200Чaй с мoлoкoм 3,6 3,1 ts 1 |2З
з94l20|1
4661201]l Спа6я о6rткновеннaя 50 4,',7 11 28,5 148

250 8,3 (t 43,6 271
Итoгo 3a пpиеM пl|щи:

49,7 44,7 717 1 1403
Bсегo:



5.цень

Haименовaние блroДа
Мaссa

пopциrt' г.

Пиrцeвьlе Beцlествa' г Энеpгетя.
ческая

цепtloстЬ' ккaJI
J\Ъ

рецепт}pьl Белки ЖиpьI УглевoДьl

Зaвтpaк

10t
?o 0,0 з6

't 1201],
20015 5,1 9,з 19,0 t'7 5

1851201l' Кaшa мoлoчнaя ''Геpкyлес'' )ки,цкaя с мaсЛ!ц!Диэggry
180 2,8

.'t 
^

1)1 84
з95l201'1 ^.1'^iiurrй

Хлrб пшеничньIй 30 11 0,6 |З'2 66

425 13,3 15,3 44,9 3б1
Итoгo зa приеN{ пI{щи:

2.oй зaвтpaк

Coк фpщтoвьrй (или нaпитки) щд!цgЧlBryg 100 1,5 0,1 21,,0 91
з99l20|\

100 1,5 0'l 21,0 9l
Итoгo 3a пpиегl| пttlЦи:

Qr

^.^.*' o. r ц rттй c м я к я n он I{ьT M И |.4з IIe ЛLLЯ|у|p|

бед

200 2,1 з'6 1'з,7 10r
8212011

2з0 11,6 I 1,0 2r,6
.'t 

^1
з02l20|| Птиua,т1rшенt{tш в сoуcе с oBolцaми

50 o1 0,0 /.э t2
r.2411996 е

I/nrлпnт и" .мeси сr,хоrbnvктoB 180 0,6 0,0 28'з tt2
6З912004

40 2,8 0,8 l'/,6 88
Хлеб ппrеничньtй

40 11 0,4 |6'з to
Хлеб p>кaнoй

740 20,5 15,8 99,8 63r
Итoгo за rrpиeм пиrци:

Пoлдник

200 0,0 0,0 42,6 zvэ
64812004

)U 3,9 3,1 26,9 l5l
4'7зl20\| БУлoчкa <Bесrrylrrкa>iffi

Bсегo:

250 3'9 3'1 69,5 354

39,2 34,3 235,2 1431



б День

Пиrцевьlе вецlестBа' г Эпеpгeтп-
ческaя

цепнoсть' ккaJlHaипtенoвaние бЛЮ,lа
Мaссa

ПoрцПП' г.Nb

рrцептурЬl
Белки Жпpьl УглeвоДьI

BTpaк

20015 5) 9,6 21,5 1з4

I 85/201 1 0,1 0,0 10,0 40
I 80/10

з92l2011 30 2,7 0,6 L t,L 66

25 1,0 9,0 15,8 126

450 8r4 19,2 60,5 366

Итoгo Зa пpиeП{ Пиrцlr

2.oй зaвтpaк

100 1.5 0,1 ).1 o 91

з99l20|1 Coк фр}.}(ToвЬIи t^.! .* ":].:]:-fgjj::
100 1.5 0'1 21,0 9l

итoгo зa ПpиеN| llиrци.

oбед

s) -1t,l 83
Й"u"*"й кaгryстьr с кapтoфелем сo сMrTaнoи

пpoкипяченoй

200/10 1,6
6',712011

60lз0 8,1 6,8 '7 
,',7

116

28',712011
130 4,8 6,з 22,9 140

r't 12011
50 ^1 0,0 t2

.2411996 0,6 0,0 28,з
r 1aI \L

180

40
6з912004 2,8 0,8 t'7,6 88

4О 11 0,4 |6,з '76

740 21,3 19,5 102,2 633

Итoгo 3a llpиеlvt Пиlци;

Пoлдник

180/10/7 0, I 0,0 10,2 4l
з9Зl20],I |з,2 55,8 з10

100

291

1л
460120rr 7rl 13,2 66,0 4tl

38,3 52,0 249,',I 1501

Bсегo:



I

,I лeнь

Haименoвaние блюДa
Maсса

пopции' г.

Пиrцeвьrе BецlестBa' г Энеpгети-
Ческaя

ценнoсть' ккlul
Лb

prцeптypЬI Белки Жиpьt УглевoДьr

Зaвтpaк

5( \ 0,0 4,'7 0,1 JJ
61201.1

20Оl5 4,6 a) 26'з 178
I 85/20 I I мaслоМ сЛиBoчI{ьIМ

180 4'З З'6 15,6 l0'7
з971201| Кaкao с МoЛокoМ

40 2,8 0,8 t'l,6 88
Xлeб пrпеничньlй

430 ll,7 13,6 59,5 373
Итoгo зa пpиеrr{ ПиlЦи:

2-oй зaвтpaк

100-nv rЬnwктnnъlй (илтl нaпитки) или фp\ктьt сBrяиr ts 0,1 2r,0

21,0

91
з99l20|1 91100 1'5 0'l

Итoгo зa rrриеМ пиtци:

TTк l
255l2О|I

oбед

200110
Свекoльник гopяuий сo сметatroй

)1 7,7

4,9

10,4 |2о

't,0 1lз
Битoчки pьrбньrе 3aпеЧе}IЬIе

'70 9,4

30 0,4 1'з )7 22
,7З512002 Coуо тoмaтньтй

130 2,6 А1 l'7,7 t20
з2|l20|1 lruP!

nень|e 50 0,7 0,0 Z'Э t2
т'24l|996
6з912004 nrЬnrктnп 180 0,6 0,0 28,з tt2

40 2,8 0,8 1.',7,6 88

Пo

Чaй с сaxapoм

Baтpyпкa с тBopjlgNt-

40 2,',7 0,4 I6.з 16

750 21,3 19,3 101,8 663

Л.Цник

20011l0 0,2 0,0 15,0 Эl
з92l20|1

100 Iэ'L 10,5 4r,'l 255
74112004

310 13,4 10,5 56,7 307

Bсегo:
47,9 43,5 239,0 1434



8 день

Haименовaпие блto.цa
Maссa

пoрции' г.

ПицIевьrе BеlI{естBa' г Эпеpгети.
ческая

ценнoстЬ' ккяJr
l\b

рецеПтyрьI
Белки Жиpьl Углевo.ЦьI

Зaвтpaк

Cьrp (пopuиями) 10 ?o 0,0 з6
'712011

20als ')) 8,3 ))5 t64
185/201 1

с l!{асЛoМ сЛивoЧ}lьIМ

180 ?1 1',| 12,'l 84
з95l20|\

40 2,8 0,8 17,6 88
Хлеб пrпеничньtй

435 ll,4 14,8 52,8 312
Итoгo 3a пpие}l пиrци:

з99l20|1

2.oй зaвтpaк

100 15 0, 1 21,0 91
Loк QpyкTotsЬlи \иJI11 nalInlмr, YlJlуt YyJ

100 1'5 0'1 21,0 9l
Итoгo 3a IIpItrN{ пrrщП:

oбед

ьopш 
" 

nu.ryстoй и кapтoфелем сo сметaнoй

пpoкиПЯt{еIloЙ 

-

200/10 t1 5) 10,4 104
5'r 12011

40140 Ч'Э 8,9 r20
TTК 2 у Y"

130 4,0 4,4 17,8 126
з|412011 Кarцa гpечнеBaЯ в.ЯзКaЯ

50 0,'l 0,0 t2
т.24l|996 Rаnе}]ьIе

..-nrhnrrтn 180 0,6 0,0 28'з t12
6з912004

П

rr.ф

40 2,8 0,8 l'7,6 88

40 11 0,4 16,з '76

720 1б'8 19,7 100,2 638

)Л.ЦHик

180lr0l'7 0,1 0,0 10,2 4l
з9зl20|1
4',7012011

\7') з66
Бyпouкa <,{opoжнaя>

100 6,8 14,0

297 6,9 14,0 62,4 401
итoгo 3a пpием llиrци

Bсегo:
36,6 48,6 236,4 1508



I

9 День

лЪ

рeцепт}рьl
Haимeнoвaцие блro,цa

Maссa
пoрции' г.

Пишlевьrе вещeстBa' г Энеpгети-
Ческaя

цеllнoсть' ккаЛБелки Жиpьl Углевoдьl

Зaвтpaк

Maслo оливoчнoе (пopuиями) 5 0,0 +,t 0,1 -lJ
6120]11

185/201 I Кaшa мoлoчнaя ''Геpкyлес'' я<и,цкaя с МaсЛoМ сЛивoчньIМ 20015 3,8 8,0 19,0 t'75

з9,7120|1 к 180 3,8 э'Z 15,6 t0'7

30 2,1 0,6 66
Хлеб пrценичньIй

Итoгo 3a пpиеМ пиlци: 420 9'7 1б'5 47,9 381

2.oй зaвтpaк

Coк фpщтoвыЙ (или нaпитки) иЛи фPщтьL99rжие 100 0,1 2r,0 9l
з991201l,

Итoгo 3a ПpиеМ tIицIи: 100 1'5 0'1 21,0 9l

oбед

80/2011 Cуп кapтoфельньtй с кpщoй 200 1,6 2,1 t\,7 72

з05l20\| Кnт nl6пeньте из птиUЬl '10 10,8 9,7 10,9 136

130 1l t б'0 29,0 182
5t412004

50 0,'7 0,0 t2
т.24l|996 oвoщи све)киe' coлеtlЬIе' Bapе}lЬIе

6з912004 I{nrrпnт иa смeси сwxоlЬnr,ктoв 180 0,6 0,0 28'з t1.2

40 2,8 0,8 17,6 88
Xле6 пшеничньIй

Xлеб pжaнoЙ 40 )1 0,4 |6,з '76

710 31,4 19,0 116,1. 678
Итoгo 3a пpиеM пиlци:

Пoлдник

Кисель из кoнцентpaтa нa плo,цoвЬlx иЛи ягoД.ньIx 200 0,0 0,0 42,6 zv5
64812004

60 з'9 28,9 164
45412011 ГТ.rnnvvтr пAuрqьIe cпn6ньrе с яблoкaми сBеxшМи

260 3'5 3'9 71,5 367

46rl 39,5 256,5 t5l1
Bсегo:



l.0 день

I
J\b

рецептypьI
Haименовaние блюдa

Maссa
Пoрции' г.

ПиЩeвьlе вешlестBa' г Энеpгeти-
ческaя

ценяoстьr ккшБелки ЖиpьI УглевoдьI

Зaвтpaк

'712011 CьIp (шopuиями) l0 з'0 0,0 з6

t85t20tl Кaшra молoчнaя ПIПеничнaЯ )КИДКaЯ с МaсЛoМ сЛиBoчIlЬIМ 200/5 5.4 8,4 2'7,0 192

з95l201,1 КофейньIй нaПиToк с МoJloкoМ 180 2,8 )4 11 1 84

Xлеб пrпенlтчньrй 40 2,8 0,8 t7,6 88

Итoгo 3a Приеп{ ПIlщи: 435 11,0 ll,6 51,3 364

2.oй зaвтpaк

З991201| Coк фp1ктoвьтЙ (или нaпитки) или фp1ктьl сBe)киr 100 |.\ 0,1 2t,0 9l

Итoгo Зa Прие}r пПщи: 100 1n5 0,1 21,0 9l

oбeд

86t20]l1 Crш-лaпrrra .цoМaшI{я,I 200 |,'7 4,"1 9,6 81

з04l2011 Г[пoв из птиЦЬI 200 |9,з 16,2 з4,0 Зз9

r.2411996 oвoЩи свe}кие' сoлеHьIе' вapеньIе 5U 0,'7 0,0 t2

6з912004 Кoмпoт из сМеси сy<офpyктoв 180 0,6 0,0 28'з t12

Хлеб пlпеничньrй 30 2,7 0,6 |з,2 66

Xлеб p>кaнoй 30 2,0 0,з 1)') 5',7

Итoгo 3a приrМ пПЩи; 690 26,4 21,8 99,6 661

Пoлдник

з94l20|| Чaй с мoлoкoм 200 3,6 з,| 15, I |2з

46'712011 Бyлoнкa BaниJIЬнaЯ 50 4,0 4,1 )1 ) r6l

Итoгo зa пpиеМ пишtи: 250 716 1'' 42,3 284

Bсегo: 46,5 40,7 220,2 1406


