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NPUMEPHOE JIBYXHEJIEJbHOE MEHIO /I
B JOIIKOJbHBIX OBPA3OBAT

B BO3pacTe OT 3 rojia A0 7 JeT ¢ AHeBHLIM npebriBanuem 10,5 qacos (can)

JIS1 OPTAHUBAIIAU ITATAHMA JIETEA
EJHbHBIX YUPEXIEHUAX

1 geHnb
N Macca TIumesbie Bemecrsa, I JuepreT-
criB HanmenoBauue 611012 ueckast
penenType! MopuyH, I. Beaku | Mupsi | Yraesoas | uennocrs, kian
3aBTpaK
185/2011 |Karma Mojo4Hast MaHHast XKHKas ¢ MacoM CITUBOYHBIM 200/5 5.2 9,6 21,5 134
39212011 _|Yaii ¢ caxapom 180/10 0,1 0.0 10,0 40
‘\ X166 rueHu bl 30 2,1 0,6 13,2 66
r KonauTtepckue U3aeIns 25 1,0 10,0 15,8 126
Hroro 3a mpHem MUIIH: 450 8,4 20,2 60,5 366
2-o0ii 3aBTPAK
399/2011 |Cox ¢pykTOBBI# (WK HAUTKU) WK QPYKTHI CBEKUC 100 1,5 0.1 21,0 91
Hroro 3a npuemM MUIIHK: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben
81/2011 |Cyn xaprodenbbiii ¢ 6000BBIMU 200 5,4 5,6 13,1 108
282/3011 KoT/eTs! U3 roBsAHHbI PyOICHBIE C COYCOM TOMATHBIM 70/30 9,8 9,1 13,6 152
735/2002
317/2011 [MaxapoHHbIE W3zeTHUs OTBAPHDIC 130 4,8 5,9 22,9 146
1.24/1996 |OBowIM CBEKHUE, CONECHBIE, BAPCHBIC 50 0,7 0,0 2,3 12
639/2004 |KoMrioT u3 cmecH Cyxo(pyKTOB 180 0,6 0,0 28.3 112
X1e6 TeHnYHbIA 30 2,1 0,6 13,2 66
Xne0 pKaHoH 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a npHem MULIHK: 720 25,4 21,5 105,6 653
TloaaHUK
648/2004 Krcelb W3 KOHLEGHTPATa Ha IIOJOBBIX WM STOTHBIX 200 0.0 0.0 1.6 203
JKCTpaTax
454/2011 |[Tnposkky nedenpie CAOOHBIC € TOBMIOM 60 3.5 3.8 34,8 187
HToro 3a npHem MUK 260 3.5 3.8 77,4 390
Bcero: 38,8 45,6 264,5 1500




2 JeHb

Ne Macca IMumesbie BewecTna, r JuepreTn-
" HaumeHoBaHue 61012 aeckas
penenType! nopuuu,T. | Beaku | JKupbl | YI/1eBOAbI | uennocts, kial
3aBTpak
6/2011 |Maco ciuBodHOe (OPLUUAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 Kaima MojiouHas MileH|udHast UAKas ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 200/5 44 8,4 27,0 192

394/2011 |Yait c MOJIOKOM 200 3,6 3,1 15,1 103
X1e6 mieHUUHbIN 30 2,1 0,6 13.2 66
HToro 3a mpueM NHIIN: 440 10,1 12,1 55,3 361

2-0i1 3aBTpPaK

399/2011 |Cok dpyKTOBBIH (MM HAMMTKH) KK dpyKTEI CBEXKHIE 100 1,5 0,1 21,0 91

HToro 3a npueM MUIIA: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

57/2011 |Bopiu ¢ KarycTo# 1 KapTodenem co CMeTaHOM MPOKUTIAUEHO 200/10 1,7 52 10,4 104

256/2011 |KoTnersl peibHBIE MOOHTENBCKHE 70 13,0 6,6 10,5 136

735/2002 |Coyc ToMaTHBIA 30 0,4 1,3 2,2 22

321/2011 |ITrope kapTodenbHOe 130 2,6 4.9 17,7 120

17.24/1996 |OBou cBeXUe, COJCHbIE, BApEHBIC 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 |KoMmoT u3 cMecH CyxobpyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xne6 nueHndHbLHA 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb prxaHon 40 2.9 0,4 16,3 76
HToro 3a npHeM MULIA: 750 24,5 19,2 105,3 670

IoaaHuk

392/2011 |Yaii c caxapoM 200/10 0,2 0,0 15,0 52

470/2011 |Bymnouka «JopoxHasmy» | 100 6,8 14,0 52,2 366
HToro 3a npueM MHIIH: 310 7,0 14,0 67,2 418
Bcero: 43,1 45,4 248,8 1540




3 1eHb

No Macca TMumeBbie Beecrsa, r JHepreTy-
. r i HaumeHnoBanue 0,11012 weckast
peuenTyphbl NOpUHH, I Beaku | Kupbl | YI1eBOAbI | uennocrs, Kkad
3aBTpaKk
7/2011 |Coip (mopImsAMH) 10 3.3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kama monouHas NimeHHas )KUIKas ¢ MacJoM CIIMBOIHBIM 200/5 6,0 9,2 26,3 178

395/2011 |KodeiiHbli HATUTOK C MOJIOKOM 180 3,1 2,6 12,7 84
Xe6 niueHnYHbIA 30 2,1 0,6 13,2 66
HToro 3a npuem MUAIIH: 425 14,5 15,4 52,2 364

2-0i1 3aBTpaK

399/2011 |Cok bpyKTOBBIH (M HAMMTKM) WU G pyKTHI CBEXKME 100 1,5 0,1 21,0 91

WToro 3a npuemM MUIIU: 100 1,5 0,1 21,0 91
O6en

76/2011 |PacconbHUK JIEHHHTPAICKHUH CO CMeTaHOH MPOKUTIAYEHOH 200/10 4,5 5,5 13,9 112

:;2228(1); I"onyOiibl IEHUBBIE C COYCOM TOMATHBIM 50/50 7,1 6,9 10,2 127

314/2011 |Kaia rpeyHeBast Bs3Kas 130 4,0 4.4 17,8 126

T.24/1996 |OBolLLU CBEXHUE, CONICHBIE, BAPCHBIC 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KommoT u3 cmecu cyXohpyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
Xe6 MmeHnYHbII 40 2,8 0,8 17,6 88
Xrneb pxaHoi 40 2,7 0,4 16,3 76
WToro 3a npruemM NUIIN: 750 22,4 18,0 106,4 653

MMoaaguuk

648/2004 Kucenb W3 KOHLEHTpaTa Ha MJI0I0BbIX WK STOAHBIX 200 0.0 0.0 42,6 203
JKCTpaTax
KoHauTepcKue U31enns 50 1,6 72 13,1 108
HToro 3a npuem MUILIH: 250 1,6 T2 55,7 311
Bceero: 40,0 40,7 2353 1419




4 ne"b

No Macea ITumeBbie BenecTBa, I Duepreru-

) HaumenoBanue 61012 weckast

PENEITLYPEL nopuuu, r. | Beaxu | JKupbl | YraeBoabl | nennocts, kian

3aBTpaK
6/2011 |Macno cniuBouHOe (MOPLHAMHM) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama monounas pucoBas *KHAKas C MacjioM CJIMBOYHBIM 200/5 2.2 8,3 22.5 164

397/2011 |Kakao ¢ MOOKOM 180 3,8 3.2 15,6 107
Xneb mieHnyHbIN 30 2.1 0,6 13,2 66
Hroro 3a npuemM IMUIIHA: 420 8,1 16,8 51,4 370

2-0ii 3aBTpPaK

399/2011 |Cok hpyKTOBbIN (MM HAIMTKH) WK QPYKTHI CBEXHUE 100 1,5 0,1 21,0 91

Uroroe 3a mpuem MHIIM: 100 1,5 0,1 21,0 91
ObGen

85/2011 |Cym kapTodenbHblii ¢ KIeuKaMu 180 1,6 2,4 8.8 62

500/2004 |BuTouKH pyOIeHBIE U3 ITHUIIbI 70 12,7 11,8 6.3 136

735/2002 |Coyc ToMaTHBIA 30 0,4 1.3 2,2 22

514/2004 |BoboBkie OTBapHbIE 130 11,0 6,0 29,0 182

1.24/1996 |OBOIM CBEXHUE, COJIEHBIE, BAPCHbIC 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KoMmoT U3 cMecH CyXOo(hpyKToB 180 0,6 0,0 28,3 112
X1e6 MniueHudHbIA 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb pxaHon 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a npuem NHILHK: 710 31,8 22,6 106,7 671

IMonaHuk

394/2011 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,6 3,1 15,1 123

466/2011 |CnoGa 0ObIKHOBEHHAS 50 4,7 2,1 28,5 148
HToro 3a npueM NALIM: 250 8,3 5,2 43,6 271
Bceero: 49,7 44,7 222.7 1403




5 neHb

Ne Macca IMumesbie BellecTsa, r Suepreru-
e HaumenosaHnue 0iroaa ueckast
penentyp nopuMu, r. | Benkn | Kupbl | YIi1eBOAbI | nennocts, ki
3aBTpak
7/2011 |Crip (nopuusmu) 10 3.3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kawa monounas "Tepkyrnec” jKuaKas ¢ MacioM CITHBOHHBIM 200/5 541 93 19,0 175

395/2011 |Kodelinpili HAMATOK C MOJIOKOM 180 2,8 24 12,7 84
Xneb mimeHUuYHbINA 30 2,1 0,6 132 66
Uroro 3a npuem MUIIA: 425 13,3 15,3 44,9 361

2-0i1 3aBTpakK

399/2011 |Cok dpyKTOBBIN (MM HAMMTKH) HIM QPYKTBI CBEXKHME 100 1.5 0,1 21,0 91

HToro 3a npuem NMUIIM: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

82/2011 |Cym kapTodenbHbIi C MakapOHHbIMU U3NCTHAMI 200 2,1 3,6 13,7 101

302/2011 |ITTuia,TymeHHas B coyce ¢ OBOLaMK 230 11,6 11,0 21,6 242

1.24/1996 |OBoriu cBexHue, COJEHbIE, BADEHBIC 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 |KoMmoT U3 cMecH CyXOo(ppyKTOB 180 0,6 0,0 283 112
Xe6 nueHnIHbIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xneb pKaHoH 40 2,7 0,4 16,3 76
UToro 3a npuem MUIIH: 740 20,5 15,8 99,8 631

ToagHuk

648/2004 Kucenb U3 KOHLEHTPATa Ha IIJI00BBIX HITH ATOAHBIX 200 0,0 0,0 1.6 203
JKCTpaTax

473/2011 |Bynouka «BecHymKa» 50 3.9 3,1 26,9 151
UToro 3a npueM NUHIIH: 250 39 3.1 69,5 354
Bceero: 39,2 343 2352 1437




N

6 1eHb

N Macca TInmeBbie BemecTBa, I Duepreru-

i Hanmenosanue 0a101a yeckas

PEHERTYPEL MOpUHH, T. Benkn | JKupbl | YIJIeBOMbI | uennocts, kian

3aBTpaK

185/2011 |Kawa mono4nas MaHHas Xuakas ¢ MaCJIOM CITHBOYHBIM 200/5 52 9,6 21,5 134

392/2011 |Yaii c caxapoM 180/10 0,1 0,0 10,0 40
X1e6 MueHnIHbIA 30 2:1 0,6 132 66
KonnuTepckue n3aesns 25 1,0 9,0 15,8 126
HToro 3a mpueM MULIHA: 450 8,4 19,2 60,5 366

2-0ii 3aBTPaK

399/2011 |Cox dpykToBbId (WK HATATKK) WK QPYKTEI CBEXKHE 100 1,5 0,1 21,0 91

Uroro 3a mpuemM NMHIIHK: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

672011 1111 13 cBeXeH KamyCThl ¢ xaprodenem co cMeTaHoM! 200/10 1.6 59 71 83
POKATIAYEHON ’ ’ ’

287/2011 |Tedrenu mscHble (2-# BApHAHT) C COYyCOM TOMATHBIM 60/30 8,1 6,8 7,7 116

317/2011 |MakapoHHBIE U3eIHA OTBApHBIE 130 4.8 6,3 22,9 146

1.24/1996 |OBoLIM CBEXHE, COTCHBIC, BAPCHBIE 50 0,7 0,0 23 12

639/2004 |KommoT U3 cMeCH CyX0(pyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
X71e6 mueHuyHbII 40 2.8 0,8 17,6 88
Xie6 pxaHoi 40 2,7 0,4 16,3 76
Wroro 3a mpHeM NHIIH: 740 21,3 19,5 102,2 633

IMonaHuK

393/2011 |Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,1 0,0 10,2 41

460/2011 |Kpenmens caxapHbii 100 7,0 13,2 55,8 370
Wroro 3a mpHeM MHIIH: 297 7,1 13,2 66,0 411
Bcero: 38,3 52,0 249,7 1501




R

7 1eHb
Ne Macea TMumeBbIe BeLeCTBA, I Duepreru-
) HanmeHoBanme 01012 qecKas
peuenTypet HOpllPll/l, r. Benku )KPlpbl YFJ'leBOlIbl IEHHOCT b, KKaJl
3aBTpak
6/2011 |Macno cniBouHoe (MOPLUSAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama Moso4Has MIISHHAs )KUIKas ¢ MACIIOM CITMBOYHBIM 200/5 4,6 972 26,3 178

397/2011 |Kakao ¢ MOJIOKOM 180 43 3,6 15,6 107
Xe6 mueHnYHbIA 40 2,8 0,8 17,6 88
HToro 3a npuem NUIIH: 430 11,7 13,6 59,5 373

2-oii 3aBTpaK

399/2011 |Cok bpyKTOBbIi (MM HAMMTKMA) UIH (hpYKTBI CBEXHE 100 1.5 0,1 21,0 91

HUToro 3a npreM MUIIHU: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

TTK 1 CBeKONbHHK TOPAUMit CO CMETaHOM 200/10 251 7,7 10,4 120

255/2011 |BuTOuKM pHIOHBIE 3aMEHESHBIE 70 9,4 4,9 7,0 113

735/2002 |Coyc TOMaTHBIH 30 0,4 1,3 2,2 22

321/2011 |Ilrope kapTodenpHOe 130 2,6 4.2 17,7 120

1.24/1996 |OBOwwM CBEXHE, CONEHbIE, BAPEHBIC 50 0,7 0,0 2.3 12

639/2004 |KOMITOT U3 CMeCH CyXO(pYKTOB 180 0,6 0,0 283 112
Xeb MieHUuuHbIA 40 2,8 0,8 17,6 88
Xeb prxkaHoH 40 2,7 0,4 16,3 76
UToro 3a npuem MUIIH: 750 21,3 19,3 101,8 663

THonaHUK

392/2011 |Yaii c caxapoMm 200/10 0,2 0,0 15,0 52

741/2004 |BaTpyllKa ¢ TBOPOrOM 100 13,2 10,5 41,7 255
Urtoro 3a mpueM NUIIH: 310 13,4 10,5 56,7 307
Bcero: 47,9 43,5 239,0 1434




8 n1eHb

No Macca [MumeBbie BeMeECTa, T Duepreru-

- HaunMeHoBanue 6J1101a qeckas

pEmPITYSE nopuMu, . | Beaxn | JKupbl | YraeBOIbI | uennocrs, kkan

3aBTpaKk
7/2011 |Chip (rOpLAAMH) 10 3.3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kama MonodHast prcoBas XujKas ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 200/5 2.2 8,3 22,5 164

395/2011 |KodeiiHblil HATTMTOK C MOJIOKOM 180 3,1 2,7 12,7 84
X1e6 MiIeHAIHbIA 40 2,8 0,8 17,6 88
HToro 3a npueM MHIIHK: 435 11,4 14,8 52,8 372

2-0ii 3aBTpaK

399/2011 |Cox bpyKTOBBIH (VM HAMMTKH) MU (QPYKTBI CBEXKUE 100 1,5 0,1 21,0 91

HToro 3a mpuemM NHIIHA: 100 1,5 0,1 21,0 91
Ob6en

572011 Bopi ¢ Kanychon ¥ kapTodeneM co CMEeTaHOH 200/10 17 52 10.4 104
NPOKHUIITIEHOM

TTK 2 [ynsm u3 pune LplmeHka-opoiiepa 40/40 4,3 8,9 7,5 120

314/2011 |Kama rpeyHeBas BA3Kasd 130 4,0 4.4 17,8 126

1.24/1996 |OBowmM cBexue, COJICHbIE, BAPCHBIC 50 0,7 0,0 2,3 12

639/2004 |KoMmoT 13 cMecH cyXoppyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
X1e6 MiuIeHHgHbIH 40 2,8 0,8 17,6 88
Xe6 pxaHoH 40 2.7 0,4 16,3 76
Uroro 3a mpreM MUIIH: 720 16,8 19,7 100,2 638

IMoaaHuk

393/2011 |Yait c TMMOHOM 180/10/7 0,1 0,0 10,2 41

470/2011 |Bynouka «JlopoxKHaD) 100 6,8 14,0 52,2 366
WToro 3a mpHeM NHIIH: 297 6,9 14,0 62,4 407
Bceero: 36,6 48,6 236,4 1508




9 neHb

e Macca IInmeBbie BeLecTBa, I Juepreru-
— HaumenoBanue 611012 ueckast
MOpuHuH, I. Benkn | dKupbl | YIJeBOIbI | uesnocTs, Kkai
3aBTpak
6/2011 |Macno cnuBouHoe (MOPLUAMHU) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama mosnounas "T'epkynec’ sxuaKas ¢ Mac/oM CIIMBOYHBIM 200/5 3,8 8,0 19,0 175

397/2011 |Kakao c MOJIOKOM 180 3,8 3.2 15,6 107
Xneb nimeHUYHbIA 30 2,1 0,6 13,2 66
Utoro 3a mpuemM NMIIH: 420 9,7 16,5 47,9 381

2-oii 3aBTpaK

399/2011 |Cok hpyKTOBBIN (M HATUTKH) HIH QPYKThI CBEXKHC 100 L5 0,1 21,0 91

HToro 3a npuem NMUIIH: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben

80/2011 |Cyn kapTodenbHblIi ¢ Kpyroi 200 1,6 2,1 11,7 72

305/2011 |KoTnersl pyOneHble U3 MTHLBI 70 10,8 9,7 10,9 136

514/2004 |Bo6oBble OTBapHBIE 130 12,2 6,0 29,0 182

17.24/1996 |OBoLLH CBEXHUE, COJIEHBIC, BAPEHBIC 50 0,7 0,0 23 12

639/2004 |KoMnoT U3 cMecH CyXoppyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
X1e6 mimeHU4HbIN 40 2,8 0,8 17,6 88
Xieb pxaHoH 40 2.7 0,4 16,3 76
Hroro 3a npyeM MUUINU: 710 314 19,0 116,1 678

MMongHuk

648/2004 Kucenb U3 KOHIIEHTpaTa Ha MII0JIOBBIX WM ATOIHBIX 200 0.0 0,0 42,6 203
JKCTpaTax

454/2011 |TIMpOKKK TeUeHbIEe CIOOHBIC C 1070KaMHU CBEXKUMH 60 3.5 3,9 28,9 164
HToro 3a mpueM MUIIHK: 260 3,5 3,9 71,5 367
Bcero: 46,1 39,5 256,5 1517




10 nenn

N Macea InmeBbie BeleCTBa, I DuepreTu-
] HaumenoBanue 01012 weckas
penentypet MOpuHH, I | Genku | JKupbl | YriaeBomabl | uennocrs, xxan
3aBTpaKk
7/2011 |Ceip (nopuusamu) 10 2.3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kaiua MostouHas MImeHWYHAas )KUIKas C MacJIioM CIIMBOTHBIM 200/5 5,4 8,4 27,0 192
395/2011 |KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2.4 12,7 84
X1e6 nieHnYHbIN 40 2,8 0,8 17,6 88
HToro 3a npuemM NMUILIH: 435 11,0 11,6 57,3 364
2-oii 3aBTpaK
399/2011 |Cox (pyKTOBBIi (MM HAIUTKU) UK QPYKTHI CBEXKHE 100 1,5 0,1 21,0 91
Nroro 3a npuem nuumu: 100 1,5 0,1 21,0 91
Oben
86/2011 |Cym-namma JoMalIHss 200 1,7 4,7 9,6 81
304/2011 |[L10B U3 MTULIBI 200 19,3 16,2 34,0 339
1.24/1996 |OBOLIM CBEXHUE, COJIEHbIE, BAPEHBIE 50 0,7 0,0 2.3 12
639/2004 |Komnot u3 cMect cyXo(hpyKTOB 180 0,6 0,0 28,3 112
X1eb niIeHuIHbIA 30 2.1 0,6 13,2 66
Xneb p>xkaHon 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a mpuemM mHLIH: 690 26,4 21,8 99,6 667
IMonauaux
394/2011 |Yaii ¢ MOIIOKOM 200 3,6 3,1 15,1 123
467/2011 |bynouka BaHWIbHAS 50 4,0 4,1 27,2 161
Hroro 3a npueM NHLIH: 250 7,6 72 42,3 284
Bceero: 46,5 40,7 220,2 1406




